Ultimate Frisbee

Opstart d. 18/11 kl. 20.00

Har du lyst til at preve krefter med en ny sjov holdsport ?
Vorbasse KFUM Idrat starter Ultimate Frisbee op
tirsdag d. 18/11 kl. 20 — 21

Mikkel Madsen har lert spillet Ultimate Frisbee pa sit
ophold pé efterskole og er blevet fuldsteendig bidt af
denne sjove og taktiske holdsport. ¥

* Vi gerne starte et hold her 1 Vorbasse.
Mikkel har lovet, at leere alt hans viden fra sig.
Alle er velkommen til at komme og preove krefter med
denne nye sportsgren.
V1 har 5 tirsdage indtil jul, hvor man kan prove helt gratis.

Sportsgrenen Ultimate Frisbee er
en no-contact holdsport som kan
spilles pa alle niveauer af bade
drenge og piger, og spilles sivel
udenders som indendeors.
Med frisbee’en som omdrejnings-

punkt har Ultimate elementer fra

bade fodbold, basketball samt Aldersgruppe:
amerikansk fodbold.

Fra 7. klasse og opefter.
Alle unge og voksen,

piger og drenge,
Kvinder og mand er
velkommen.
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http://www.aarhusultimate.dk/ultimate/8/hvad-er-ultimate
http://www.aarhusultimate.dk/traening/15/udendors-traening
http://www.aarhusultimate.dk/traening/14/indendors-traening

