Vi fortseetter med at nyde naturen og bevaege
0S — kom og vaer med....

Det nye aktivitetscenter/aktivitetstilbud i Holsted er stadig
pa trapperne, vi fortseetter med at lave motionsaktiviteter.

Konceptet er simpelt: Gatur, hvor man bliver delt ind pa
niveauer, sa der er plads til alle — med eller uden rollator.

Vi modes ved Medius hovedindgang kl. 9.30, hvor vi, efter
faelles opvarmning, spreder os pa turene. Start mandag
den 22. september.
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1. gang d. 22. sep. kl. 9.30 — Ga gruppen

. gang d. 29. sep. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik
. gang d. 06. okt. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik.
. gang d. 13. okt. kl. 9.30 — G& gruppe og bold gymnastik.
. gang d. 20. okt. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik.
.gang d. 27. okt. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik.
. gang d. 08. nov. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik.
. gang d. 10. nov. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik.
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.gang d. 17. nov. kl. 9.30 — G& gruppe og bold gymnastik.
10. gang d. 24.nov. kl. 9.30 — Ga gruppe og bold gymnastik.
11.gang d. 01.dec. kl. 9.30 — Bold gymnastik.

Vel tilbage og feerdig med bold gymnastik, haber vi, at alle har lyst til at ga med ind i Medius og fa
slukket kaffe / vand tersten i kantinen. Vi slutter ca. kl. 11.30.

| er velkommen til at kontakte mig vedr. spergsmal, aktivitetsleder Dorthe Hallen 24 80 15 95,
doha@vejen.dk



