
Hovborg Fitness tilbyder nu træning for hele familien samlet – unge som ældre. 
Tag familien eller naboen under armen og kom til en sjov og alsidig træning.

Sæt kryds i kalenderen

Lørdag d. 8. Oktober kl. 9.30 – 11

Lørdag d. 29. Oktober kl. 9.30 – 11

Lørdag d. 19. November kl. 9.30 – 11

[image: ]10 kr per deltager per gang.
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HOVBORG FITNESS

TILBYDER FRA UGE 38
SPINNING CROSS GYM FAMILIE IDRAET
SENIOR FITNESS OG -SPINNING
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Hovborg Fitness tilbyder nu traening for

hele familien samlet - unge som aldre.
Tag familien eller naboen under armen
0g kom til en sjov og alsidig traning.

S@mt kryds i kalenderen
Lerdag d. 8. Oktober kl. 9.30 - 11

Lerdag d. 29. Oktober Ki. 9.30 - 11

Lordag d. 19. November k. 9.30 - 11

10 kr per delager per gang.




